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HORA DA LEITURA!

Que tal ler e colorir?
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e FAZENDO O MEU FILME 1: A ESTREIA DE FANI,

PAU LA Pl MENTA acompanha Estefénia, ou simplesmente Fani,
g uma adolescente apaixonada por cinema
que vive os desafios tipicos da juventude:
amizades, familia, escola e as primeiras
descobertas do amor. Sua rotina muda
completamente quando surge a
oportunidade de fazer um intercmbio de
um ano no exterior. Entre a empolgagdo de
viver uma nova experiéncia e o medo de
deixar para trds as pessoas que ama, Fani
precisa tomar decisées que transformardo
sua vida. Com uma narrativa leve, divertida e
emocionante, o livro aborda temas como
amadurecimento, escolhas, sonhos e

autoconhecimento.
COMO ACHAR NO ACERVO DO CARRO: J 028.5 PIM FAZ

Vamos ler um poema? Q

B
Lembrete \"Q"”f
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. Se procurar bem vocé acaba encontrando.

N&o a explicagao (duvidosa) da vida,

@ cuteneerc

Mas a poesia (inexplicavel) da vida.

Carlos Drummond de Andrade, 1984.



PLATAFORMAS GRATUITAS DO GOVERNO

- VOCE SABIA?

O governo federal disponibiliza plataformas
| —gratuitas com o objetivo de democratizar o
\.acesso a cultura, educacgéo e qualificagéo
profissional para toda a populagéo!

CULTURA Q]

A plataforma MEC Livros funciona como uma
biblioteca pulblica, que opera por meio de um
sistema de empréstimo, disponibilizando obras
nacionais e internacionais em formato digital. O
I_ I V R o S acervo redne mais de 8 mil obras, incluindo literatura
infantil e juvenil, classicos, além de titulos
contempordneos.

O Tela Brasil pode ser considerado o “streaming
brasileiro”. A interface é simples e intuitiva e com
TELA<€ mais de 500 titulos disponiveis, a plataforma retne
BRAS'L filmes nacionais de diferentes formatos. Alguns
titulos disponiveis: A Hora da Estrela, Carandiru, entre
outros.

O Mapa da Cultura, além de servir como um grande
catdlogo da producgdo cultural brasileira, também
divulga editais, oportunidades e programas do
‘. MAPA DA Ministério da Cultura. Em muitos casos, a plataforma

® cuura funciona como o portal oficial para inscricbes em
prémios, concursos e outras iniciativas promovidas
pelo governo.

https://www.gov.br/mec/pt-br/mec-livros; https://telabrasil.cultura.gov.br/; \ -
https://www.gov.br/pt-br/servicos/cadastrar-se-na-plataforma-mapa-da-cultura

I“J‘Q



PLATAFORMAS GRATUITAS DO GOVERNO

EDUCAGAO Q)

O MEC idiomas oferta o ensino de linguas
estrangeiras, com cursos disponiveis de inglés e
espanhol. O sistema inclui desde o nivel iniciante até
o avangado, com mais de 800 aulas interativas e
exercicios de conversagdo. Tudo isso com um
acUmulo de pontos para estimular os estudos.

O Aprenda mais oferece mais de 100 cursos
profissionalizantes  on-line. Todos eles sdo
autoinstrucionais, o que permite que o estudante
avance em seu préprio ritmo! Ao concluir as
atividades, um certificado oficial & emitido por
instituicbes da Rede Federal de Educacdo

Profissional, Cientifica e Tecnologica.

P

O MEC Enem é uma ferramenta de estudos que
® ® O otimiza a preparagdo para o Exame Nacional do

M Ec Ensino Médio (ENEM). Entre suas funcionalidades, as
que mais se destacam s8o as corregcdes de
enem redagées, simulaodos com crondmetro e um
assistente virtual que atua como tutor particular do

imulada E
o simuladao do Enem aluno

(/ 000
- ATENCAO!

Todas essas plataformas sdo acessadas
| —com a conta unificada do GOV! Para realizar
.0 login & necessario baixar o aplicativo ou
acessar: https://servicos.acesso.gov.br/

https://www.gov.br/mec/pt-br/mec-idiomas; https://aprendamais.mec.gov.br/;
https://www.gov.br/mec/pt-br/mec-enem L
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+ + . SISTEMA UNIFICADO DE SAUDE (sus)
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Com certeza vocé ja CURIOSIDADES:
ouviu falar sobre o
Sistema Unico de

Saude, popularmente
chamado de SUS!

As PICS sdo especialmente Uteis
para quem possui ansiedade,
dores crénicas, depressdo,
estresse e insdnia. Se vocé se
encaixa em algum desses quadros
procure a Unidade Basica de
Saade e solicite o
encaminhamento para as
terapias disponiveis em sua
regido!

Existe um aplicativo oficial do
Governo Federal, chamado Meu
SUS Digital, que possibilita a
populacdo o acesso d4as suas
informagdes de saudde, incluindo
todo o histérico de cada paciente,
vacinas, exames, remédios e até a
fila de transplantes. Ele funciona
como uma carteira de sadde no
seu celular!

Gisus156



https://www.gov.br/saude/pt-br/sus

DOAC}AO DE SANGUE E MEDULA

que pode salvar até quatro
vidas.

O sangue doado é utilizado em
cirurgias, acidentes, tratamentos e
diversas situagées de emergéncia,
sendo essencial para manter os

estoques dos hospitais.

Para doar, é preciso estar em boas
condigdes de salde, pesar mais
de 50 kg, estar alimentado e
apresentar um documento com
foto.

Sua doacgdo pode representar uma nova chance para quem precisa!

doacdo de sangue é um ato
simples, rapido e voluntdrio

Doar medula éssea é oferecer
esperanca!

Q

A doac@o de medula 6ssea pode
salvar pessoas com doencas
graves do sangue. Em muitos
casos, a coleta é feita por aférese,
um procedimento seguro e se
cirurgia.

Se vocé tem entre 18 e 35 anos,
procure uma unidade da
Hemominas para se cadastrar
como doador. Basta uma
pequena coleta de sangue para
entrar no Registro Nacional de
Doadores de Medula Ossea
(REDOME), e assim poder ajudar
alguém!

CURIOSIDADE:
Cinco dias antes da doagéo, a
pessoa recebe um medicamento
que estimula a circulagdo das
células-tronco! No dia da coleta,
essas células sdo separadas
e o restante do sangue retorna
ao organismo, permitindo que
a pessoa volte para casa
no mesmo dia!l

https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/doacao-de-
sangue




BOLO DE CAGA-

BANANA PALAVRAS

RECEITA DO MES VAMOS BRINCAR?

O que é nosso esta aqui!
Encontre 12 criagdes e riquezas da
cultura brasileira.

Respostas: (ouBUIND)

VOO0IdVL (POISNN/PININD) VEWVS (PHRUIND) VOOdid
(PoIsn/PINYND) 8dW (PHBUIND) YAVOrI3d (PiNi0IoNT)
13400 (POISNIN/PINYND) O¥OHD  (eHods3/pinynD)
VY130dVD (PHRUIIND) O¥IIAVOIdE (POISNIN/PININD)
3XV (Juowng solups/opdusAul) OVIAV (PLRUIND) IVSVY
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	CULTURA
	A plataforma MEC Livros funciona como uma biblioteca pública, que opera por meio de um sistema de empréstimo, disponibilizando obras nacionais e internacionais em formato digital. O acervo reúne mais de 8 mil obras, incluindo literatura infantil e juvenil, clássicos, além de títulos contemporâneos.
	O Tela Brasil pode ser considerado o "streaming brasileiro". A interface é simples e intuitiva e com mais de 500 títulos disponíveis, a plataforma reúne filmes nacionais de diferentes formatos. Alguns títulos disponíveis: A Hora da Estrela, Carandiru, entre outros.
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