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Olá, comunidade! Tudo bem?

Vocês sabem que vocês não estão sozinhos, né?  Este boletim foi construído

pensando no significado da palavra COMUNIDADE. Ela significa “um grupo

de indivíduos que compartilham algo” e aqui nós compartilhamos

informação. Zelamos pelos nossos! Encontre nesta edição informações

sobre o ID Jovem, sobre um projeto de extensão lindo e tocante, sobre uma

leitura que retrata um momento brasileiro que requesitou muito

companherismo e sobre saúde. Boa leitura! 



Segunda-Feira

As visitas às comunidades
foram PAUSADAS nos meses
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O ID Jovem é um documento que
possibilita acesso de jovens de
baixa renda aos benefícios de
meia-entrada em eventos
(artístico-culturais e esportivos) e
também a vagas gratuitas ou com
desconto no sistema de
transporte coletivo interestadual,
podendo ter a reserva de 2 (duas)
vagas gratuitas por veículo e a
reserva de 2 (duas) vagas por
veículo com desconto de 50% no
valor das passagens, após as
vagas gratuitas serem esgotadas.

Atenção: Vale para ônibus, trem e
embarcação. O transporte tem
que ser interestadual, ou seja,
entre estados diferentes. Não
vale para deslocamentos entre
municípios ou dentro do
município.

DICA DO CARRO
Já pensou em ter 50% de desconto em eventos e viajar de

graça! Vem que hoje vamos te apresentar o ID Jovem

Critérios para ter acesso
ao ID JOVEM

Ter entre 15 e 29 anos.
Estar inscrito no Cadastro
Único do Governo Federal. 
Possuir cadastro atualizado
no Cadastro Único há pelo
menos 24 meses. 
Ter renda familiar de até
dois salários mínimos.
Saber o Número de
identificação social – NIS. 

Para fazer o seu ID Jovem basta
acessar o site:
https://idjovem.caixa.gov.br/
idjovem/#/jovem
Ou fazer o download do app: id
jovem na Play Store.



Apelidada carinhosamente pela população de “postinho”, a Unidade Básica de
Saúde (UBS) é responsável por uma determinada região (bairro), e tem
como objetivo atender 80% dos problemas de saúde, funcionando das 07h às
17h. É nela que se realizam ações de promoção, prevenção e tratamento das
doenças e de cuidados da saúde. A UBS busca ter uma relação próxima com a
comunidade e suas principais demandas. 

Diarreia

Você deve procurar a UBS em casos de:
Dor abdominal
Conjuntivite

Vômito

Gripe
Tontura

Mal-estar

UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE - UBS

Crises convulsivas
Falta de ar intensa

Queda com torção e dor intensa ou suspeita de fratura

Você deve procurar a UPA em casos de:
Infarto e derrame

UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO - UPA
A Unidade de Pronto Atendimento (UPA) visa atender casos de
complexidade intermediária, por causa disso, funciona 24h por dia. 

Cólicas renais

Reações alérgicas intensas

O Pronto-Socorro dos Hospitais é destinado para casos graves e de alta
complexidade, onde há risco de vida para a pessoa. O PS conta com
equipes multidisciplinares e os instrumentos necessários para tratar os
casos mais delicados de pacientes que vieram encaminhados dos serviços
de urgência e emergência. 

Fraturas expostas Traumas e lesões
Picadas de animais peçonhentos

PRONTO SOCORRO - HOSPITAL

Sintomas de AVC
Você deve procurar o PS em casos de:

MOMENTO DA SAÚDE 

Você sabe onde ir quando fica doente ou está com algum problema de
saúde? Vem com a gente que te contamos!!



Conhecendo Projetos de
Extensão

Criado em 2021 o projeto “Renascer: cuidado multidisciplinar do luto perinatal”
está vinculado a escola de enfermagem da UFMG que tem como objetivo
ofertar cuidados direcionados para o acolhimento do luto de mulheres e famílias
que vivenciam a experiência de malformações fetais, abortamento, perda fetal e
neonatal em maternidades públicas de Belo Horizonte e do Brasil, considerando
a linha de cuidado que envolve o pré-natal, parto/nascimento e o
monitoramento do luto. Oferecem apoio a mães que vivem o luto gestacional e
neonatal em cinco maternidades de Belo Horizonte: Hospital das Clínicas,
Hospital Sofia Feldman, Santa Casa, Maternidade Odete Valadares e Hospital
Odilon Behrens. 

São dois kits, um para as perdas
gestacionais, e outro para o bebê a
partir das 22 semanas, quando o bebê já
apresenta estrutura corporal.
O primeiro kit conta com um par de
“borboletas-memória” feitas pela ONG
Costurando o Bem, simbolizando a
transformação da lagarta em borboleta,
como forma de ressignificar o processo
de perda do bebê, que é diferente do
esperado.
O segundo kit vem com um registro das
impressões palmar e plantar, uma
mecha de cabelo do bebê, além de uma
touca e um sapato, que são vestidos na
criança para que a mãe a segure em um
momento de despedida, ação que é
opcional.

renascer.ufmg



Carro-BibliotecaCarro-Biblioteca
indica indica 

Lígia Fagundes Telles

Lançado em 1973, o livro acompanha a
jornada de três jovens mulheres universitárias
no início da década de 70. Lorena, Ana Clara,
Lorena e Lia são de mundos distantes,
vivendo impasses muito parecidos e ao
mesmo tempo diferentes, cada qual com seu
próprio drama durante o período turbulento da
ditadura. Elas têm seus destinos cruzados
quando dividem o mesmo teto em um
pensionato de freiras na cidade de São Paulo
e acabam por se aproximar, tornando-se
amigas e confidentes.
A burguesa Lorena, filha de família
quatrocentona, nutre veleidades artísticas e
literárias. Namora um homem casado, mas
permanece virgem. A drogada Ana Clara, linda
como uma modelo, divide-se entre o noivo
rico e o amante traficante. Lia, por fim, milita
num grupo da esquerda armada e sofre pelo
namorado preso. As meninas colhe essas três
criaturas em pleno movimento, num momento
de impasse em suas vidas. Transitando com
notável desenvoltura da primeira pessoa
narrativa para a terceira, assumindo ora o
ponto de vista de uma ora de outra das
protagonistas” sinopse

Lygia Fagundes Telles nasceu em 1923,
na cidade de São Paulo. Aos 15 anos e
com a ajuda do pai, vai publicar o seu
primeiro livro, Porões e Sobrados, uma
coletânea com doze contos.Poucos anos
depois, ingressaria no curso de Direito da
USP, onde também cursou Educação
Física. Em 1970, Lygia obteve sucesso no
exterior com os contos de Antes do baile
verde, que recebeu o Grande Prêmio
Internacional Feminino para Estrangeiros,
na França. Também ganhou inúmeros
prêmios importantes, como o Jabuti com
o romance As meninas (1973)e em 2005
recebeu o prêmio Camões, a maior
distinção literária da língua
portuguesa.Advogada, contista e
romancista, Lygia trabalhou até os 63
anos como procuradora do Instituto de
Previdência do Estado de São Paulo,
além da atuação como presidente da
Cinemateca Brasileira, tocando sua
brilhante carreira literária ao longo dos
anos de forma paralela.

As meninas



Receita do mês

HORA DA LEITURA!!!

Fonte:https://www.portuguescompartilhadoblog.com.br/2015/11/analise-tirinha-hagar-sentidos-do.html

Ingredientes:

4 colheres (sopa) de goma para
tapioca
1 colher (sopa) de requeijão
cremoso
1 ovo
1 fatia de queijo mussarela 
1 pitada de sal

Modo de Preparo

Bata o ovo com um garfo, depois

acrescente a tapioca, o requeijão, o sal

e a fatia de queijo cortada em pedaços

menores. Despeje a mistura em uma

frigideira aquecida e untada com óleo.

Tampe-a e deixe dourar dos lados.

Está pronto!

Compartilhe
conosco a
sua receita

favorita!

Receita enviada
pela família Siuves

Pão de Queijo 
de frigideira



VAMOS
BRINCAR?
VAMOS

BRINCAR?
encontre os 7 erros na imagem
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respostas: Borboleta aparece apenas na imagem da esquerda. Nuvem da esquerda é maior que a da direita. Cor da flor ao lado do passarinho: amarela na esquerda, vermelha na
direita. Carrinho de mão cheio de plantas na esquerda, ausente na direita. Flor vermelha no chão (em frente ao carrinho) na esquerda, substituída por flores laranja na direita.

Ferramenta no chão: regador sozinho na esquerda; regador e ancinho na direita. Tipo de flores à direita embaixo: vermelhas na esquerda, tulipas laranja na direita.
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